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Nk=ksa }kjk Okkf.kT; fo’k; ds p;u dk vk/kkj % ,d v/;;u
vfgY;k frokjh] (Ph.D.) v/;kid f”k{kk laLFkku]

ia- jfo”kadj “kqDy fo”ofo|ky;] jk;iqj] NRrhlx<+] Hkkjr

“kks/k lkjka”k %&
gekjs thou esa dksbZ Hkh {ks= okf.kT; ds

vHkko ls vNwrk ugha gSA f”k{kk gekjs thou dk
vax gSA f”k{kk gh thou gS vkSj thou gh f”k{kk gSA
tc f”k{kk thou dk ,d vax gS rks og Hkh thou
dh Hkkafr okf.kT; ls izHkkfor gS] ;g fuf”pr gSA
vkt okf.kT; gj {ks= esa O;kIr gks pqdk gSA vkfFkZd
n`f’Vdks.k ls okf.kT; ds }kjk fodkl dh izfØ;k
dh tk ldrh gSA pkgs og ns”k jk’Vªh; O;kikj gks
;k varjkZ’Vªh; O;kikj lHkh Js.khxr :i ls vkrs
gSaA yksd O;kikjh gks ;k QqVdj O;kikjh] lHkh dks
okf.kT; dk Kku izkIr gksuk vko”;d gSA blh
ckr dks /;ku esa j[kdj f”k{kk esa Hkh okf.kT; fo’k;
dks “kkfey fd;k x;k gSA okf.kT; fo’k; esa Nk=ksa
dh :fp Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA vFkZO;oLFkk
dks etcwr cukus ds fy, okf.kT; dk Kku ,oa
okf.kT; ds fofHkUu {ks=ksa dh tkudkjh Nk=ksa dks
gksuk vko”;d gSA

eq[; “kCn %&
okf.kT;] nf̀’Vdks.k] fofHkUurk] {kerk] vkSlr]

miyfC/k] fufoZoknA

izLrkouk %&
f”k{kk dks ekuo thou dk vk/kkj LraHk ekuk

x;k gSA f”k{kk }kjk Kku ,oa dyk esa o`f) rFkk
O;ogkj esa ifjorZu fd;k tkrk gSA f”k{kk euq’; ds
thou dks lkFkZd cukrh gSA f”k{kk ml fodkl dk
uke gS tks blh fodkl ds dkj.k viuh ifjfLFkfr;ksa
ij fot; izkIr djrk gS] thou dh fofHkUu
leL;kvksa dks lqy>krk gS vkSj vius drZO;ksa dk
ikyu djrk gSA

vkt ge lc oS;fDrd fofHkUurk ds fl)kar
dks Lohdkj djrs gSaA bl fl)kar ds vuqlkj
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izR;sd ckyd “kkjhfjd rFkk ekufld :i ls ,d&nwljs ls i`Fkd gksrk gSA ;fn ge dsoy ekufld
;ksX;rkvksa rFkk {kerkvksa dh ckr djsa rks dg ldrs gSa fd izR;sd ckyd dh lkekU; cqf) rFkk fof”k’V
;ksX;rkvksa dh ek=k rFkk la[;k i`Fkd gksrh gSA ,d izfrHkkoku Nk= Hkk’kk dyk esa izoh.k gks ldrk gS]
mlds fy, ;g vko”;d ugha gksrk gS fd og okf.kT; dk Hkh lQy Nk= gksA vr% vko”;drk bl
ckr dh gS loZizFke Nk= dh ekufld ;ksX;rkvksa rFkk {kerkvksa dk irk yxk;k tk, fQj muds
vk/kkj ij gh Nk=ksa dk leqfpr p;u okf.kT; fo’k;ksa dk p;u djus ds fy, fd;k tkuk pkfg,A ;fn
O;fDrxr fofHkUurkvksa dks /;ku esa j[kdj okf.kT; ds v/;;u ds fy, Nk=ksa dk p;u djus ls vusd
izdkj dh leL;kvksa dk mn; ugha gksrkA bl izdkj ds Nk= lekt ,oa jk’Vª esa mi;ksxh ukxfjd curs
gSa A

okf.kT; fo’k; ds v/;;u ds fy, Nk=ksa dk pquko djrs le; Nk=ksa dh :fp;ksa dk Hkh irk
yxkuk pkfg,A ftu Nk=ksa us okf.kT; fo’k; dk pquko fd;k gS] muesa okf.kT; fo’k; ds izfr :fp Hkh
gksuh pkfg,A ;fn Nk=ksa esa okf.kT; fo’k; ds izfr :fp dk vHkko gS] rks og Nk= dHkh Hkh okf.kT;
fo’k;ksa esa vPNk izn”kZu ugha dj ldrk gSA blfy, okf.kT; fo’k; dk p;u djrs le; ;g Hkh irk
yxkuk mi;ksxh gS fd ckyd esa okf.kT; fo’k;ksa ds izfr :fp gS vFkok ughaA ckyd esa okf.kT; fo’k;ksa
ds izfr :fp dks :fp ekiuh }kjk Kkr fd;k tk ldrk gSA lQy v/;kid viuh Lo;a dh vfHk:fp
ekiuh fufeZr dj ldrk gSA

okf.kT; fo’k;ksa ds fy, Nk=ksa dk p;u djrs le; Nk=ksa dh xr “kSf{kd miyfC/k;ksa rFkk orZeku
“kSf{kd Lrj dk Hkh irk yxkuk pkfg,A ;fn ckyd dh xr miyfC/k;ksa rFkk orZeku “kSf{kd Lrj vkSlr
ls vPNk gS] rHkh mls v/;;u ds fy, okf.kT; fo’k; nsuk pkfg,A D;ksafd okf.kT; fo’k; ,d ,slk
fo’k; gS ftldk v/;;u gj Nk= lQyrkiwoZd ugha dj ldrkA okf.kT; fo’k; ds v/;;u ds fy,
ckyd dks dM+k ifjJe djuk iM+rk gSA blesa i;kZIr vH;kl rFkk lw>cw> dh Hkh vko”;drk gksrh gSA
Nk= dh xr miyfC/k;ksa dk Kku v/;kid Nk= dh fiNyh d{kkvkssa ds }kjk lgt gh dj ldrk gS
rFkk orZeku “kSf{kd Lrj dk irk yxkus ds fy, fdlh vPNh ekiuh dk iz;ksx dj ldrk gSA

vr,o ;g fufoZokn lR; gS fd O;fDr;ksa esa :fp dk dksbZ xq.k gksrk gSA bu :fp;ksa esa O;fDr
dh f”k{kk esa :fp dk LFkku egRoiw.kZ gksrk gSA tc rd fdlh dk;Z dks djus ds izfr gekjs eu esa :fp
ugha gksrh] ge ml dk;Z dks lEiw.kZ fu’Bk ls ugha djsaxs vkSj vPNs ifj.kke izkIr ugha gksaxsA tc dksbZ
O;fDr ;k Nk= izca/kd ;k vizs’kd cuuk pkgrk gS] rks ;g rc rd laHko ugha gS tc rd og mÌs”;
ds vuq:i fo’k; dk p;u ugha djsxkA

orZeku le; esa izfrLi/kkZ dk vf/kd gksuk LokHkkfod gS vkSj lkFk gh bl izfrLi/kkZ ds ;qx esa
okf.kT; fo’k; dk v/;;u cgqr mi;ksxh gSA blh fo’k; dks vk/kkj ekudj okf.kfT;d rFkk izca/kdh;
Kku laHko gks ikrk gSA ;g tkurs gq, Hkh fd okf.kT; cgqr mi;ksxh gS] cgqr gh de fo|kfFkZ;ksa }kjk
okf.kT; fo’k; fy, tkus dk eq[; dkj.k gS Nk=ksa esa :fp dk u gksukA

lekt dh mUufr ds fy, ;g vko”;d gS fd f”k{kk ds {ks= esa Hkh mUufr gks] ijUrq f”k{kk ds {ks=
esa mUufr ckyd dh mUufr ij fuHkZj gSA vk/kqfud ;qx izca/ku dk ;qx gSA izca/k ds vUrxZr okf.kT;
dk Kku ysuk vR;ar vko”;d gSA orZeku f”k{kk ckyd dsfUnzr gSA bl f”k{kk esa ckydksa dh :fp o
bPNk dk /;ku j[kk tkrk gSA

okf.kT; dk vFkZ %&

O;kikj dk vFkZ gS] Ø; vkSj foØ; nwljs “kCnksa esa ,d O;fDr ¼;k laLFkk½ ls nwljs O;fDr ¼;k
laLFkk½ dks lkekuksa dks LokfeRo dk vUrRo leku lsok ;k eqnzk ds cnys fd;k tkrk gS] mls cktkj
dgrs gSaA
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/ku izkfIr ds mn~ns”; ls oLrqvksa dk Ø; foØ; djuk gh okf.kT; gSA fdlh mRiknu ;k O;olk;
dk og Hkkx tks mRikfnr oLrqvksa ;k lsokvksa ds muds mRikndksa ,oa miHkksDrkvksa ds chp fofue; ls
laca/k j[krk gS] okf.kT; dgykrk gSA

okf.kT; ds vUrxZr fdlh vkfFkZd egRo dh oLrq tSls lekt lsok lwpuk ;k /ku dks nks O;fDr
;k nks laLFkkvksa ds chp lkSnk fd;k tkrk gSA okf.kT; iwathoknh vFkZO;oLFkk ,oa vU; vFkZO;oLFkkvksa dk
eq[; okgd gSA

vkjaHk esa O;kikj ,d leku ds cnys nwljk leku ysdj ¼oLrq fofue;½ fd;k tkrk FkkA ckn esa
vf/kdka”k oLrqvksa ds cnys /kkrq,a ewY;oku /kkrq,a] ewY;oku oLrq,a] flDdk] gq.Mh vFkok eqnzk ls gqbZA
vktdy vf/kdka”k Ø; foØ; eqnzk ¼euh½ }kjk gksrk gSA

okf.kT;okn dk eq[; mn~ns”; fons”kh O;kikj dks bl rjg ls laxfBr djuk Fkk] ftlls ns”k ds
vanj nwljs ns”kksa ls lksuk ,oa pkanh cjkcj vf/kd ek=k esa vkrh jgsA okf.kT;oknh] ljdkj }kjk fons”kh
O;kikj dh ,slh uhfr fuf”pr djuk pkgrs Fks( ftlls ns”k ds fu;kZr dh ekax ns”k ds vk;kr ls lnk
gh vf/kd jgs vkSj nwljs ns”k fu;kZr dh jde dks iwjk djus ds fy, lksuk cjkcj Hkstrs gSaA

Hkkjr esa okf.kT; dk bfrgkl %&

Hkwrdky esa Hkkjr Hkh okf.kT; laca/kh dk;ksZa esa cgqr izflf) izkIr dj pqdk gSA izkphu vk;ksZa dh
vkfFkZd O;oLFkk dk irk oSfnd lkfgR; esa yxrk gSA oSfnd dky esa gh nzfoM+ rFkk vk;Z yksxksa us felz]
vlhfj;k vkSj cschyksu ls O;kikfjd ,oa lkaLd`frd laca/k LFkkfir fd,A

bZlk ds lSdM+ksa o’kZ iwoZ ls gh Hkkjr esa f”kYi vkSj okf.kT; dk lokZaxh.k fodkl gqvkA eqxy dky
esa Hkh Hkkjr ds x`g m|ksx mUur ns”k esa Fks vkSj ,f”k;k] ;wjksi vkSj vÝhdk ds vusd ns”kksa esa ;gka ls
rS;kj eky tkrk FkkA

izLrqr “kks/ki= esa Nk=ksa dh okf.kT; fo’k; esa :fp dks tkuus dk iz;kl fd;k x;k gSA okf.kT;
fo’k; ds p;u ds vk/kkj dks Hkh iwNk x;k gS] ftlls ;g Li’V gks lds fd Nk=ksa us fdl vk/kkj ij
okf.kT; fo’k; dk p;u fd;k gSA vFkkZr~ okf.kT; fo’k; esa mudks fdl izdkj ls lQyrk izkIr gks
ldrh gSA

mn~ns”; %& Nk=ksa esa okf.kT; fo’k; ds p;u ds vk/kkj dk v/;;u djukA

vk¡dM+sa %& izLrqr “kks/k i= izkFkfed vk¡dM+ksa ij vk/kkfjr gSA

U;kn”kZ %& izLrqr “kks/k esa nqxZ ftys ds 5 mPprj ek/;fed “kkykvksa ls 100 ,sls Nk=ksa dk p;u fd;k
x;k gS] ftUgksaus okf.kT; fo’k; dk pquko fd;k gSA

vk¡dM+ksa dk fo”ys’k.k %& izkIr vk¡dM+ksa dks izfr”kr ds vk/kkj ij n”kkZ;k x;k gSA

1- 35 izfr”kr Nk=ksa us okf.kT; fo’k; dk p;u ekrk&firk dh bPNkuqlkj fd;k gS] tcfd 65
izfr”kr Nk=ksa us LosPNk ls okf.kT; fo’k; dk p;u fd;k gSA

2- 70 izfr”kr Nk=ksa us okf.kfT;d ;qx gksus ds dkj.k okf.kT; fo’k; fy;k gS] tcfd 30 izfr”kr
Nk= ,slk ugha ekurs gSaA

3- 25 izfr”kr Nk=ksa us vius fe=ksa dh otg ls okf.kT; fo’k; fy;k gS] tcfd 75 izfr”kr Nk=ksa
us viuh vfHk:fp ds vk/kkj ij okf.kT; fo’k; dk p;u fd;k gSA

4- 70 izfr”kr Nk=ksa us okf.kT; fo’k; esa ,dkxzrk gksus ds dkj.k okf.kT; fo’k; dk p;u fd;k gS]
tcfd 30 izfr”kr Nk=ksa dks ,slk ugha yxrkA
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5- 75 izfr”kr Nk=ksa us O;kolkf;d iz”uksa dks gy djus esa :fp gksus ds dkj.k okf.kT; fo’k; dk
p;u fd;k gS] tcfd 25 izfr”kr Nk= ,slk ugha ekursA

6- 55 izfr”kr Nk=ksa us xf.kr esa de vad vkus ds dkj.k okf.kT; fo’k; p;u fd;k gS] tcfd 45
izfr”kr Nk=ksa us :fp gksus ds dkj.k p;u fd;k gSA

7- 60 izfr”kr Nk= lksprs gSa fd okf.kT; fo’k; ls jkstxkj feyus esa vklkuh gksrh gS] tcfd 40
izfr”kr Nk=ksa dks ,slk ugha yxrkA

8- 60 izfr”kr Nk=ksa dks okf.kT; fo’k; vU; fo’k;ksa dh vis{kk T;knk jkstxkjijd yxrk gS] tcfd
40 izfr”kr Nk=ksa dks ,slk ugha yxrkA

9- 75 izfr”kr Nk=ksa dks okf.kT; fo’k; O;olk;eq[kh yxrk gS] tcfd 25 izfr”kr Nk=ksa dks ,slk
ugha yxrkA

10- 70 izfr”kr Nk=ksa dks yxrk gS fd okf.kT; fo’k; dk ikB~;Øe le; ij lekIr gks tkrk gS]
tcfd 30 izfr”kr Nk=ksa dks ,slk ugha yxrkA

11- 75 izfr”kr Nk= okf.kT; fo’k; dh i<+kbZ fu;fer djrs gSa] tcfd 25 izfr”kr Nk= fu;fer ugha
djrsA

12- 65 izfr”kr Nk= okf.kT; fo’k; ds ikB~;Øe ls iw.kZr% larq’V gS] tcfd 35 izfr”kr Nk= larq’V
ugha gSA

13- 40 izfr”kr Nk= ekurs gSa fd okf.kT; fo’k; cqf)eku Nk=ksa ds fy, mi;qDr gS] tcfd 60
izfr”kr Nk=ksa dks ,slk ugha yxrkA

14- 70 izfr”kr Nk= okf.kT; fo’k; laca/kh ppkZ lgtrk ls dj ysrs gSa] tcfd 30 izfr”kr Nk= ,slk
ugha dj ikrsA

15- 80 izfr”kr Nk=ksa dks okf.kT; fo’k; dh iqLrd vklkuh ls miyC/k gks tkrh gS] tcfd 20
izfr”kr Nk= blls vlger gSaA

16- 70 izfr”kr Nk=ksa us okf.kT; fo’k; esa vfHk:fp O;Dr dh gS vkSj 30 izfr”kr Nk=ksa us v:fp
O;Dr dh gSA

17- 70 izfr”kr Nk=ksa dks okf.kT; fo’k; dk d{kk dk;Z o x`gdk;Z ilan gS] tcfd 30 izfr”kr Nk=ksa
dks ilan ugha gSA

18- 70 izfr”kr Nk=ksa dks okf.kT; fo’k; dk v/;;u djus ls larqf’V izkIr gksrh gS] tcfd 30 izfr”kr
Nk=ksa dks larqf’V dk vuqHko ugha gksrk gSA

19- 60 izfr”kr Nk= ekurs gSa fd okf.kT; fo’k; gj oxZ ds fy, mi;qDr gS] tcfd 40 izfr”kr Nk=ksa
dks ,slk ugha yxrkA

20- 60 izfr”kr Nk= leL;k dk lek/kku Lo;a djrs gSa] tcfd 40 izfr”kr Nk= ,slk ugha dj ikrs
gSaA

fu’d’kZ %&

fu’d’kZ Lo:i ;g dgk tk ldrk gS fd Nk=ksa us okf.kT; fo’k; dk p;u viuh :fp ls fd;k
gSA ,sls Nk= tks okf.kT; fo’k; ds egRo ,oa okf.kT; ls lacaf/kr jkstxkjksa ls ifjfpr gS] tks okf.kT;
dks gh viuk dSfj;j cukuk pkgrs gSa( ogh Nk= bl fo’k; dk p;u dj jgs gSaA tks vk¡dM+sa gesa izkIr
gq, gSa] os ;g n”kkZrs gSa fd Nk=ksa esa bl fo’k; ds izfr :fp ,oa ftKklk nksuksa gSA Nk=ksa us fo’k; p;u
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ls iwoZ p;u ds lHkh vk/kkjksa dk voyksdu fd;k gSA mUgsa ;g izrhr gksrk gS fd orZeku le; esa tgk¡
xf.kr ,oa tho&foKku tSls fo’k;ksa dk p;u djus dh gksM+ yxh gqbZ gS] ogk¡ okf.kT; fo’k; gh gS tks
vius Lora= ifj{ks= dk fuekZ.k djrk gS vkSj jkstxkj dks fdlh fo’k; dh lhek esa u cka/k dj jkstxkj
ds pgqeq[kh }kj [kksyrh gSA

lq>ko %&  izLrqr “kks/k i= esa fuEu lq>ko fn, x, gSa %&

1- fo|kfFkZ;ksa dks okf.kT; esa :fp rFkk vfHk:fp c<+kukA

2- fo|kFkhZ dks vius v/;;u ds laca/k esa ges”kk nwljs ij fuHkZj jgus dh eukso`fRr ls vyx jguk
pkfg,A

3- v/;kid dks fo’k; ds egRo ,oa mi;ksfxrk ls ckyd dks voxr djkuk pkfg,] ftlls ml
fo’k; ds izfr fo|kfFkZ;ksa esa :fp tkx`r gksA

4- fo|kfFkZ;ksa dk ges”kk okf.kT; ds izfr /kukRed n`f’Vdks.k viukuk pkfg,] blls /;ku dsfUnzr
djus esa lgk;rk feyrh gSA

5- fo|kfFkZ;ksa dks viuh :fp ds vuqlkj gh fo’k; dk p;u djuk pkfg,A

6- fo|kfFkZ;ksa dks viuh okf.kT; :fp ds vuqlkj izfr;ksxh ijh{kkvksa dk pquko djuk pkfg, vU;Fkk
lQyrk izkIr ugha gksxhA

7- fo|kfFkZ;ksa ds thou esa okf.kT; dk LFkku egRoiw.kZ gksrk gS] blfy, fo|ky; esa okf.kT; ds
f”k{k.k ij leqfpr /;ku fn;k tkuk pkfg,A

8- ikydksa dks fo|kfFkZ;ksa ds okf.kT; fo’k; ds v/;;u ds fy, vuqdwy okrkoj.k ds fuekZ.k ds fy,
laHkkfor iz;kl ,oa lgk;rk djuh pkfg,A

9- vfHkHkkodksa dks viuh larku dh :fp ds vuqlkj mfpr ladk; esa f”k{kk xzg.k djus ds fy,
izksRlkfgr djuk pkfg,A

10- fo|kFkhZ tc ladk; dk pquko djrk gS] rc f”k{kdksa dks mudh :fp ds vuqlkj mfpr ladk;ksa
dk pquko djus esa enn djuh pkfg,A

11- ekrk&firk dks vius cPps dh vknrksa] :fp;ksa rFkk voxq.kksa dks f”k{kdksa dks crkdj lg;ksx nsuk
pkfg,A

lanHkZ lwph %&

1- HkkX;Jh ¼2016½( mPprj ek/;fed fo|ky; ds Nk=ksa esa okf.kT; fo’k; esa :fp dk v/;;u]
ia jfo”kadj “kqDy fo”ofo|ky;A

2- flag jkeykspu ¼2007½( vkfFkZd vkSj okf.kT; Hkwxksy] x;k izlkn ,aM lal] vkxjkA

3- flag jkeiky ¼2005½( okf.kT; f”k{k.k] vxzoky ifCyds”ku] vkxjkA

4- lhrk ch- th- ¼1972½( okf.kT; fo’k; esa “kSf{kd miyfC/k dk lkekftd ,oa euksoSKkfud dkjdksa
}kjk izHkkfor gksus dk v/;;u] us”kuy dkWjiksjs”ku] dpgjh jksM] vkxjkA

5- Bkdqj vkj- ,l- ¼1972½( mPprj ek/;fed Ldwy ds Nk=ksa dh “kSf{kd miyfC/k dk v/;;u]
d.kZ losZ vkWQ fjlpZ bu ,tqds”kuA

********
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